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AKCIGER KANSERLERI

- Akcigerin K6t Huylu Kanserleri
- Akcigerin lyi Huylu Timérleri

- Metastatik Timorleri

- Akcigerin Nadir Timdrleri

AKCIGERIN KOTU HUYLU TUMORLERI

Halk arasinda akciger kanserleri olarak bilinmektedir. Akciger kanserleri, kanserler iginde
Uremeye(blylmeye) devam eden sigramaya meyilli timdrlerdir. Dinya da en sik gérilen
timorlerdir. Bu kadar sik gbériimesine ragmen teshis edilmesi ve tedavisi maalesef o kadar
erken olamamaktadir. Bunun baglica sebebi de sikayet yapana kadar kanserin akcigerde
belirgin bir boyuta ulasmasi ve bu arada da akciger disina sigramasidir. Bu sUre iginde hic belirti
vermez veya herkeste gorulebilen sikayetlere sebep oldudu icin ciddiye alinmazlar. En énemli
sikayetleri, kanser gogus duvarina dayandigi zaman ciddi agrilara sebep olabilmektedir veya
hava yollarina yaslandiginda ise ciddi 6kstrik ve zamanla da kanli balgama sebep olmaktadir.
Bu asama da tespit edilenlerin cogu da ilerlemis akciger kanserinin belirtisi olmaktadir.

Akciger kanserine sebep olan nedenler ¢coktur. Tek bir neden géstermek ¢ogu zaman
imkansizdir. Ancak bilinen en 6nemli sorumlular; sigara igimi, calisma ortami ve mesleki
maruziyet suresi, ailede kanser 6ykustnun olmasidir. Akciger kanserinden korunma da 6zellikle
sigara icmeme, beslenmeye dikkat etme ve ¢alisma ortaminin diizeltiimesi ¢cok dnemlidir.
Herseye ragmen akcigerde kanser teshisi konmasi sikintili olmakla beraber kararli ve
mucadeleci olarak Ustesinden gelinmeye calisiimali , hemen teslim olunmamasi gerekmektedir.
EQer kanseriniz erken evre dedigimiz daha basindan yakalanmig ise sonuclari umulmayacak
kadar iyi oldugunu gérmekteyiz. Erken dénemde tek basina cerrahi tedavi yeterli olmaktadir.
ileri ddnemlerde ise cerrahi ile beraber éncesi veya sonrasinda ilag veya isin tedavisi beraber
yapilabilmektedir. Son dénem dedigimiz asamada da basariyla ilag¢ ve 1sin tedavisi
yapilabilmektedir.
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Kanser tedavisi maalesef halen ginimuzde tam olarak tedavisi yapilabilen bir hastalik degildir.
Ozellikle akciger kanseri diger kanserlere gére daha fazla agresif ve sonugclari olumsuz
kanserleri olusturmaktadir. Batin bunlar tabii ki hastalara gore degistismektedir. Her hastalik
herkeste farkli sonuglar gésterebilmektedir.

Akcigerin koétl huylu timérleri iki ana baslikta toplanmaktadir. Bunlar kiigik hicreli digl ve
kiguUk hicreli akciger kanseri olarak siniflandiriimaktadir. Kiiguk hicreli akciger kanserleri daha
cok ilagla tedavi edilmektedirler. Kiiglk hlcreli olmayan akciger kanserleri de iki ana baslikta
incelenir. Bunlara yassi htcreli ve adeno hicreli akciger kanserleridir. Bunlardan adeno tipi
daha hir¢in ve yayilimei ézelligi bulunmaktadir. Her iki tipte de erken dénemde cerrahi tedavi
cok basarilidir. Genelde yassi hiicreli akciger kanserlilerin tedavi sansi daha ylksek olmaktadir.

AKCIGERIN IYi HUYLU TUMORLERI

Akcigerin dogustan veya sonradan olusan timorleridir. Hastada cogunlukla tesadifen
saptanirlar. Sikayetleri cok azdir. Gekilen bir akciger grafisinde tespit edilebilirler. K6t huylu
timorler gibi sicrama yapmazlar ve insan bedenine zarar verecek sekilde buyimezler.
Gogunlukla bir enfeksiyon sonrasinda da gérilebilmektedir. Memleketimizde tlberklloz
sikhginin fazla olmasi nedeniyle 6zellikle hamartom sik gortlmektedir. Bunlarinda yakindan
takip edilmesi gereklidir. Sonradan kétl huylu kanserlere dénisme imkani olmaktadir. Buyik
olarak saptanan iyi huylu timérler mutlaka cerrahi olarak degerlendirilmelidir. Aksi ispatlanana
kadar kotl huylu kabul edilmeli. O titizlikle takip edilmelidir. Cerrahide ki gelismeler hastalara
daha konforlu bir imkan sagladigindan akcigerde gézlenen timd&ral durumlarin hepsi mutlaka
cerrahi olarak degerlendirilmelidir.

AKCIGERIN METASTAZIK TUMORLERI
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Akciger bilindigi Gzere vucudun her yerinden gelene kani temizleyen bir organdir. Bu nedenle
vucudumuzun neresinde bir rahatsizlik varsa akcigerde de gérebilme olasiligimiz yiksektir.
Bagka bir organda gelisen kanserin akcigere sicramasi bagka bir deyigsle metastaz yapmasi
siklikla gérulmektedir. Kanserle micadele de bazen metastazlarin ¢ikarilmasi hasta lehine
olmaktadir. Bu tamammen 6zel durumlara baglidir. Herkese yapilmaz. Metastazlarin
alinabilmesi icin belli bash kurallar ilk timéran ¢iktigr yerde timdrin olmamasi, akciger disinda
bagska bir yerde metastazin olmamasi, akcigerde cikarilacak metastazlarin sayisinin ve
blyuklaginin makul olmasi gerekmektedir. Basta da sdyledigim gibi bu durum 6zellikli bir
konudur. Her hasta bu konuda titizlikle degerlendiriimelidir.

AKCIGERIN NADIR TUMORLERI

Akcigerin nadir gorulen koétU ve iyi huylu timorleri mevcuttur. Bunlar genel yaklasim olarak
farkhlik géstermezler. Ameliyat éncesi bildigimiz tetkikler yapilarak teshis edilirler. Kéti huylu
timdrlere anatomik rezeksiyon ve lenf nodu diseksiyonu yapilir. lyi huylu tiimérlere de timériin
yapisina gbére daha uygun bir rezeksiyon uygulanabilir. Sonugta timérin nadir bir timor
oldugunu patolojik inceleme sonrasinda 6grenebilmekteyiz. Buna gbre de hastay:i takip
etmekteyiz. Bu timorler igin uzun dénem takip sonuglari pek olmadigindan yakindan takip
edilmeleri uygundur.
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