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ASIRI EL TERLEMESI

Asir terleme sikayeti olanlarda en sik gorulen yer ellerdir. Eldeki agin terlemeler belirgin olup
kisiyi cok rahatsiz edebilmektedir. Asiri el terlemesi olan kigiler kendilerine 6zgu davraniglari ile
bunu toplumdan hatta en yakinlarindan bile saklamaya calismaktadir. Asiri el terlemesi
nedeniyle hem sosyal hayatta hem de is hayatinda belirgin sikinti cekmektedirler.

Ozellikle asini el terlemesi nedeniyle el sikisamamaktadir. Karsi tarafla iletisimine bir sogukluk
girmektedir. Bu agsiri terlemelre nedeniyle asosyal bir yapiya girmektedirler. Ayrica is ortaminda
veya okulda iseler asiri el terlemesi nedeniyle yazi yazamamaktalar. Bu da kigiyi zora sokmakta
ve yormaktadir. Bunlarin disinda ginlik aktivitelerde asiri el terlemeleri kisileri zor durumlar da
birakmaktadir. Bunlar araba direksiyonu tutamama, bardak tutamama vs gibi. Sonug olarak
asiri el terlemeleri kigilerin hi¢ istemedigi ve biran édnce kurtulmak istedigi terleme c¢esitidir.
Eldeki asiri terlem ile beraber bagka bélgelerinde de agiri terlemeler olabilmektedir. Genelde
ayakta asiri terleme ile beraber olur.

Bunun disinda koltuklati, yiz veya genel vucut agiri terlemesi de olmaktadir. Birkag yerde asiri
terlemesi olan kisiler genelde eldeki asiri terlemeyi 6ne ¢ikarirlar. Dikkatli bir hikaye ve
muayene yapildiginda agiri el terlemesi olan ¢ogu insanda baska yerlerinde de agiri terleme
oldugu farkedilir. Bunlarin yanisira asiri el terlemesi olan hastalarda beraberinde ellerde Gsume
vardir. Bu Gsime yaz kis olmaktadir. Bu sogukluk asir el terlemesine bagh olabilmekle beraber
esasen asiri el terlemesine sebep olan sempatik hiperaktivite sonucu ele giden damarlarda
blzlsme sonrasi kanin parmaklara az gitmesi neticesinde tsime olmaktadir. Agiri el
terlemesinde ¢ok cesitli tedavi segenekleri mevcuttur. Ancak su damlama seklinde olan ve
elininin izi ¢gikacak sekilde olan terlemelerde Klipsli ETS denilen sempatektomi metodu kalici ve
basari orani ylksek tedavi metodudur. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi islemi sonrasinda
basari orani %100 e yakindir. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi ile hem eldeki asiri terleme
gecmektedir hem de varsa eldeki Gstimede gegcmektedir. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi
islemi genel anestezi altinda yapilmaktadir. Sempatektomi islemi iki el igin toplam 30 dk iginde
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yapilabilmektedir. Hastanin yatagina gelmesi toplamda bir saati bulmaktadir. Hastalarimizin
cogu ayni giin taburcu edilmektedir. ise baslamalari yaklasik 2-7 giin icinde olmaktadir. Klipsli
ETS ile yapilan sempatektominin etkisi ameliyattan ¢ikip yatagina geldigi andan itibaren
gorulmektedir. Bu etki artik gegici degildir ve uzun yillar bdyle devam etmektedir. Klipsli ETS ile
sempatektomi yapilan bazi agsiri el terlemesi olan hastalarimizda ilk hafta icinde birkez veya
birka¢ defa terlem olabiliyor ama bu gegici bir terleme niteliginde olup devam eden glnlerde
olmamaktadir. Asiri el terlemesi olan hastalarda klipsli ETS ile sempatektomi isleminden sonra
bilmesi gereken iki konu vardir. Bunlardan en dnemlisi artik agiri el terlemesinden kesin olarak
kurtulacaklari ve varsa el igimelerinin de gegecegidir. Digeri de klipsli ETS ile yapilan
sempatektomiye bagl yan etkilerdir. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi iglemine ait ilk yan
etki ameliyattan sonra baslayan g6gus agrilari ve batma sikayetidir. Bu sikayetleri anesteziden
ilk uyanma déneminde biraz fazla oldugu ifade edilmektedir. Bazilari o dbnemde derin nefes
alamamaktan yakinirlar. Batin bunlar ilerleyen saatler iginde belirgin olarak azalir. Hastalar 4
saat sonra yemeklerini yedikten sonra sikayetleri belirgin olarak gerilemistir. Bazi hastalarimiz
klipsli ETS ile yapilan sempatektomi igleminin o kadar da agri vermedigini ifade ederler.
Sonugcta agri kisiye 6zgu algilamalar oldugu igin farkliliklar géstermektedir. Her ne olursa olsun
bitin agr siakyetleri klipsli ETS ile sempatektomi yapilan olgularda gegmektedir. Bazi
durumlarda bu agrilar kisiye degiskenlik gbstererek 1 hafta ile 1 ay arasinda degismektedir.
Ancak bu agrilar isi ve hareketleri engelleyecek sekilde degildir. ilacla cok rahatlamaktadirlar.
Bunun yanisira ¢ok uzun yillar ¢ektigi ve mizdarip oldugu asiri el terlemesinin gegcmesi hastayi
cok mutlu etmektedir. Bu mutluluk gogu hastada agrisini bile unutturmaktadir. Asiri el
terlemesine yapilan klipsli ETS ile sempatektomide bilinmesi gereken diger husus refleks
terlemedir. Agiri terleme sonucu yapilan Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi sonrasin
hastalarin ilk basta hastalarin tama yakininda vucudunun bagka yerlerinde ki bunlar gévde ,sirt,
g6gUs, kalga, bacak aralari ve katlari yerlerinde terleme de artis olmaktadir. ilerleyen
zamanlarda kisiye gore degiskenlik géstermekle beraber bu refleks terlemeler azalmaktadir.
Ancak hastalari bazilarinda bu terleme miktari aynen devam edebilmektedir. Bu refleks
terlemenin kimde baslayacagi ve kimlerde kalici olacagi 6n degrlendirmelerle suan igin
bilmemiz mimkin olamamaktadir. Bilindigi Uzere terlemek vucudumuz i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle biz zaten klipsli ETS ile sempatektomi iglemi ile bltln terlemeleri kesmiyoruz. Bu
nedenle uzun yillar asiri terleyen eller 30 dk gibi kisa stirede yapilan klipsli ETS ile kesilmesini
takiben vucut terlemek icin baska bdlge arayacaktir. Buradaki agigini baska bdlgeden ¢ikarmak
isteyecektir. Bu nedenle refleks terleme baslar. Ancak ¢ogu hasta da refleks terleme normale
doéner. Az bir kisminda istemedigi miktarda ve yerde refleks terleme devam eder. Refleks olarak
asiri terlemesi devam eden kisilerde de diger alternatif tedavilerle bu asiri terlemeler kontrol
altina alinmaya calisilir.
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