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Gogus Cerrahisi Uzmani

Asiri terleme, herhangi bir aktivite, sicaklik veya stress ortaminda veya hicbirsey olmadan
vucudun 6zellikle el, koltukalti, yliz ve ayak bdlgesinde kisiyi rahatsiz edecek sekildeki fazla
terlemeleridir. Asiri terleme yaygin olarak butliin bedende de gérulebilmektedir. Yaz ve kis
farketmekzisin ¢ok fazla terlemeler olabilmektedir. Dogal olarak yaz aylarinda bu
terlemeler daha da fazlalagsmaktadir.

Asiri terlemeleri genelde iki gruba ayirabiliriz. Birincisi sebebi bilinmeyen dogustan veya
cocukluk caglarinda baslayip ergenlik ve genclik zamanlarinda asiri artan sekildedir. Ailesel
olarak bireylerde gorilme oranlari %25 ile 50 arasinda degismektedir. Diger grupta ise asiri
terlemeye neden olabilecek altta yatan bir hastaligi bulunmaktadir. Bu hastalarin terlemeleri
diger gruba goére ileri yaslarda baslamaktadir. Beraberinde gérlilen hastaliklari baslica; seker
hastaligi, guatr bezinin asiri ¢galismasi, sismanlik, hormon bozukluklari, kronik akciger ve kalp
hastaliklari,bazi ilaglar, enfeksiyon hastaliklari ve anksiete gibi psikolojik problemlerdir.
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Asiri terlemelerle ilgili galismalar 1850 li yillara kadar uzanmaktadir. En hizli gelisim 1990 |i
yillarda endoskopik cerrahinin gelismesiyle artmigtir. Artik giinimuzde diinya Uzerinde yaygin
olarak hatta bazi cerrahlar 3000 Gzerinde ameliyat
ettikleri olgu sayilarini bildirmektedirler. Her yerde givenle yapilabilen bir igslem haline gelmistir.
Ulkemizde de 1990 yillarda baglamis, 2000 yillardan sonra giderek artmistir.

Asiri terlemeler nadir gérllen bir rahatsizlik degildir. Saglikli bir toplumda %2 civarinda agiri
terleme olan olgular bildirilmistir. Aslinda bu oranin daha degisken olabilecegini distniyoruz.
Gunkd gogu kisi agiri terleme hangi durumlara denir bilmiyordur veya agsiri terlemek iyidir diye
distnerek kisiyi rahatsiz etmiyordur. Bizim toplumumuzda ki yaygin kanida budur. Ter ameliyat
edilir mi? Terlemek iyi degil midir? Daha sonra da detayh dedinece@imiz icin kisaca burada
sbylemek gerekirse ter icin ameliyat vardir. Sonuglari da ytz galdiricudar. Terlemek iyidir.
Ancak kisinin sagligini ve psikolojisini bozmamak kaydiyla. Zaten ameliyat sonrasi vucudun
bitun teri kesilmemektedir. Sadece hedeflenen bdlgede ki teri etkilemektedir.

insan vucudunda yaklasik 1.5- 4 milyon arasinda ter bezi bulunmaktadir. Elde 1 cm2 de
yaklasik 700 adet ter bezi bulunur. Bu nedenle elde asiri terleme daha ¢ok gézikmektedir.
Termoregulasyon ve buna bagl olarak terleme serebral kortikal yapilar(beyin), anterior talamus
ve sempatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilmektedir. Bir insanda gunde yaklasik 10 litreye
yakin asiri terleme olabilmektedir.

Bdlgesel asiri terlemelerin (sadece el, koltukati, yiz ve ayak) nedeni henliz tam olarak
bilinmemektedir. Ginlik aktivite sirasinda aniden ve kontrol edilemeyen terlemeler seklinde
karsimiza ¢ikar. Bu durumu yaratan ¢ogunlukla emosyonel durum dedigimiz heyecanlanma,
korkma, kaygilanma gibi durumlardir.

Asiri terleme hastasi degerlendirilirken cok dikkatli bir anamnez alinmalidir. Ozellikle eslik eden
bir rahatsizligin olup olmadigi iyice arastirilmalidir. Hastanin muayenesi sirasinda gogu zaman
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yine bir heyecan durumu ve sikinti oldugundan agiri terleme gézlemlenebilir. Klinik olarak agir
terlemeyi iki tarll élgebiliriz. Bunlardan ilki ter miktarini 6lgmek Uzere kullanilan kagitlarla ter
miktarini 6lcmek, digeri de nisasta ve metilen mavisi ile terleme kuvvetini 6lgen testlerdir.
GUnlUk pratigimizde g6zle goérinur terleme oldugundan bu testler gogunlukla yapiimazlar. Bazi
yandas hastaliklari arastirmak icin mutlaka laboratuar testleri ve radyolojik inceleme
yapiimalidir. Terlemeye sebep olabilecek bazi hastaliklari béylece tespit edebiliriz.

Asiri terlemesi saptanan hastalara iki turl yaklagsim s6z konusudur. Bunlardan ilki ameliyatsiz
olarak ilag veya lokal olarak uygulanan diger yontemlerle yaklasim. ikinci yaklagim sekli ise terle
menin en siddetli oldugu, diger tedavilere yanit vermedigi veya birden ¢ok alanda terlemenin
oldugu veyahutta hastanin kendi istedigi ile tek seferde

kesin sonug istedigi durumlarda endoskopik cerrahi igslemlerdir.

Cerrahi digl tedavilerin basinda topikal tedavi yontemleri gelir. Bu tir ilaglar genelde aluminyum,
antikolinerjik ve anestezik ajanlar iceren kremlerdir. Bu tip ilaglar daha ¢ok hafif el, koltukati ve
ayak terlemelrinde rahatlikla kullanilabilirler. Orta ve ileri derecede ki terlemelere etkileri azdir,
hatta hi¢ yoktur.

Cerrahi digl tedavilerin ikinci asamasinda agizdan alinan ilaglar kullaniimaktadir. Bu amagcla gok
ilag kullaniimigtir. Genelde kullanilanlar antikolinerjik olanlardir. Ancak bunlarin yan etkileri
hastalari ¢ok rahatsiz ettiinden uzun sdreli kullanimlari mimkan olmamaktadir. Bununla
beraber bazi antidepresan ilaglarinda bazi olgularda etkili oldugu gésterilmistir.

Diger bir ameliyatsiz ydntem iontoforez dedigimiz elektrikli su tedavisidir. Hafif ve orta siddetli
asir terlemelerde kullanilabilmektedir. Bu yontemin etkili olabilmesi igin dizenli olarak her gin
veya her hafta kullaniimasi gerekmektedir. Tedaviyi biraktiginizda terleme tekrar baglamaktadir.
Siddetli terlemelerde etkisi kisithdir.

Asiri terlemelerde kullanilan daha etkili ameliyatsiz bir ydntem de botox uygulamasidir. En iyi
uygulandigi yer koltukaltr asiri terlemesidir. El, ayak ve ylz uygulamalari zor ve sikintilidir. En
blyUk dezavantaji, pahali olmasi ve 6 ay bazende daha kisa araliklarla tekrar edilmesidir.

Bolgesel asiri terlemenin cerrahi tedavisi uzun yillardan beri devam etmektedir. Eskiden agik
cerrahi igslemle yapildigindan pek uygulanmayan yéntem son zamanlarda kapali ameliyatla
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yapilir hale gelmesinden sonra hizla yayginlasmigstir. Kapal ameliyatla yapilmasi, guna birlik
yatis olmasi, yara yeri izinin kigUk olmasi isine erken baslayabilmesi ve kesin sonu¢
alinabilmesi nedeniyle cerrahi yaklagim artik gok kabul gbrmektedir.

Cerrahi igslem dncesi hastalar muayene , kan tahlilleri ve filmleri ile degerlendirilir ve anestezi
tarafindan da gordliir. Durumu uygun olan hasta cerrahi isleme alinir. islem ameliyathanede
genel anestezi altinda yapilir. Hasta uyutulduktan sonra iki taraf sempatik zincir sirasiyla
bulunarak islem gerceklestirilir. Her sey yolunda giderse bu iglem iki tarafli yaklagi 30 dk yi
bulmaktadir. Yaklasik bir 30 dk da anesteziden uyanma ve derlenme stresi gegmektedir. Hasta
bir saatin sonunda servisinde yatagina ¢ikarilmaktadir. Hastaya 4 saat sonra oral gida baslanir.
Daha sonra hasta mobilize ( yGratalar) edilir. Hastanin agrisi yoksa, yemegini rahat yemigse,
rahatlikla dolagiyorsa ve idrarini yapmigsa regetesi dizenlenip taburcu edilmektedir. Daha
sonra da kontrollere ¢cagiriimaktadir.

Cerrahi tedavide ki temel prensip ter bezlerini ¢calistiran sempatik sinirin iptal edilmesidir. Bu
sinir terleme bolgelerine gére belli seviyelerde yapilmaktadir. Sadece el terlemesi olan kiside 3.
seviye, sadece koltukaltl terlemesi olanlar da 3. ve 4. seviye, sadece yUz terlemesi olanlarda 2.
seviyeden sempatik sinir iptal edilmektedir. Béylece o bblgeye giden sinyal ve uyari ortadan
kalkacagindan terlemede kesilmektedir.

El ve yUz terlemesinde basari %100 e yakin oranlardadir. Koltukalti terlemesinde %70 ler
civarindadir. Tamamen terin kesilmeside mimkundur. Ayak terlemeleri yukari yapilan iglemler
sonrasi refleks olarak etkilenmektedir. Ancak kesin sonu¢ beklemeyiz. Ayak icin tek basina
yaklagim su an i¢in sadece karin bdlgesinden acik cerrahi ile mimkanddar.

Uzun zaman takiplerinde hasta memnuniyeti en Ust seviyede devam etmektedir. Yayinlanan
serilerde 10-15 yillik sonuglar verilmis, hepsinde de hasta sikayetleri veya tekrar terleme
minimal seviyededir.

Asiri terleme hastalarinin bilmesi gereken en 6nemli unsur, eger bu sikayetler onu rahatsiz
ediyorsa artik asiri terlemelerin bir ¢6ztmu var. Bilinmesi gereken diger husus vucudun batin
terlemesi kesilmez. Bu zaten yasamla da bagdasmaz. Sadece hedeflenen bdlgede ki terlemeler
ortadan kalkar. Vucudun diger kisimlari olan gégus, sirt , bel ve bacak katlanti yerlerinden
terleme devam edecektir. BUtin bunlar hastalar gére degiskenlik géstermektedir. Diger bir
konuda yine kisiye gore degismekle beraber ameliyat sonrasi devam eden agrilardir. Bunlar
genellikle 2 ila 7 glin arasinda degismektedir. Bliyk sikintili bir durum degildir. Zamanla belirgin
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olarak azalmakta ve gegmektedir.

Bilinmesi gereken bir diger hususta bazi hastalarda cerrahi islem sonrasi hedeflenen bdlgedeki
terleme gectikten sonra vucudun bagka bélgesinde eskiye gbre terlemede artis olabilecegidir.
Uzun yillar agiri terleme olan birinde bir glnlik igslem sonrasinda kesin bir sonug alindiktan
sonra vucut bunun adaptasyonunu yapmak igin bagka yerlerdeki ( bu genelde ana gbvde
dedigimiz g0gus, sirt,bel gibi) terlemelerde artis olarak kendini gosterecektir. Bunlarin gogu 2-3
aylik zaman i¢inde normale dénmektedir. Cok az bir kisminda ise belirgin terleme olarak devam
edebilmektedir.

Bu ameliyat her terlemesi olana yapiimamaktadir. Bunu daha 6nce de belirtigimiz gibi
muayenede veya tahlillerinde bozukluk saptadigimiz hastalara yapiilmamaktadir.

Sonug olarak el, koltukalti,ytz gibi yerlerdeki asiri terlemelere rahatlikla bir ¢ézim
bulunabilmektedir. Endoskopik sempatektomi hasta memnuniyeti ve beklentileri agisindan
yUksek bir tedavi metodudur. Hekim tarafindan uygulanmasi ve hasta tarafindan tolere edilmesi
kolaydir. Kesin bir sonug alindigi iginde tercih edilen bir yontemdir.
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