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PEKTUS EKSKAVATUMDA ( KUNDURACI GOGUS) AMELIYATSIZ TEDAViI YONTEMI

VACUUM BELL YONTEMi ( VAKUM SIiSTEMI);
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Kunduraci gégsu ( pektus ekskavatum) en sik gorilen gégus deformitesidir. Yaklasik 300
dogumda bir siklikta gértilmektedir. Cogunlukla bebekken farkedilir. Zamanla daha da artarak
devam eder. Tedavisinde yaygin olarak ravich ve nuss teknigi olarak bilinen cerrahi yontemlere
uygulanmaktadir. Her iki yéntemin cerrahi teknik olmasi nedeni ile belli bir komplikasyon
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oraninin olmasi ve bazi hastalarin bu tedavilere sicak bakmamasi nedeni ile cerrahi disi
alternatif tedavilere bagvuruyu artirmigtir.

Bu nedenlerden dolayi kunduraci gégusin ( pektus akskavatum) konservatif (cerrahi disi)
tedavisi i¢cin vacuum bell kullaniimaya baglanmistir.

Vacuum Bell

Go6gUs duvar vantuz yaratarak uygulanan bir ydéntemdir. Hasta el pompasi sayesinde
atmosferik basincin %15 altina kadar vakum olusturabilir. Hastanin yasina gére farkli boyutlari
vardir. Vacuum Bell gtinde iki kez olmak sureti ile en az 30 dakika kullaniimalhdir. Azami olarak
1 saati asmamalidir.

Vacuum Bell in tercih edildigi durumlar

Hafif dereceli pektus ekskavatumu ( kunduraci gégus) olan hastalar
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Cerrahi tedaviden kacan hastalar

Vacuum Bell in uygulanmamasi gereken durumlar; iskelete sistemi bozukluklari, vaskulopatiler,
koagulopatiler ve kardiak problemi olan hastalardir.

Vacuum Bell uygulama sirasinda gérulebilecek sikintilar, ciltalti kanama, noktasal kanamalar,
sirt agrisi, kollarda gegici uyugma hissidir.

Sonuc olarak vacuum bell bazi pektus ekskavatumlu ( kunduraci gégsti) hastalarin cerrahiye
gereksinim duymadan tedavisini saglayabilir. En iyi sonuglar simetrik ve hafif dereceli olan
pektus ekskavatumlulardir ( kunduraci gégsu).
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