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ASIRI KOLTUKALTI TERLEMESI

Asir koltukalti terlemesi toplumda sik gérilen ve rahatsiz eden terlemelerdir. Cok cesitli sekilde
gbrulen asiri koltukalti terlemeleri vardir. Sadece koltukalti seviyesinde asiri koltukalti terlemesi
olamkala beraber hastanin beline kadar inebilen hatta koltukaltindan eline dogru akarak elden
cikan asiri koltukalti terlemeleri vardir.

Bu asiri koltukalti terlemeleri o kadar fazla olmaktadir ki elbise ve Uzerine giyilen cekete kadar
ctkmaktadir. Bu da gérinam olarak insanlari gok rahatsiz etmektedir. Hastalarimizin gogu bu
asiri koltukalt! terlemesi yizinden kiyafet segcmektedirler. Her kiyafeti giyemezler. Agiri
koltukalti terlemesi cogu zaman kokmaz. Bunlar su gibi berrak ve akicidir. Az bir kisminda bu
asiri koltukalti terlemeleri kokulu olabilmektedir. Agiri koltukalti terlemesi olanlarda en buyuik
sikintilardan biri de asiri terlemeye bagh koltukaltinda olusan tahris ve zamanla koltukalt
killarinda geligsen iltahaplanma olabilmektedir. Agiri koltukalti terlemeleri genelde tek terleme
yerleri olmaktadir. Bununla beraber diger yerlerde de asiri terlemeler beraberinde
gorulmektedir. Asiri el terlemesi, asiri yiz terlemesi veya asiri ayak terlemesi olmaktadir. Agiri
koltukaltr terlemesinden daha ¢ok bayanlar sikinti gekmektedirler. Hem iyi bir gorinti
vermemektedir hem de istedigi kiyafetleri giyememektedirler. Asiri koltukaltl tedavisinde ¢ok
cesitli tedavi yontemleri mevcuttur. Asiri koltukaltr terlemesi igin ¢ok gesitli spreyler ve
solusyonlar geligtirilmistir. Bazi hastalara faydali oldugu gézlenmistir. Ancak damlama seklinde
olan asiri koltukalti terlemelerinde pek faydali degillerdir. Bu tarz terlemesi olan agsiri koltukalt
terlemelerinde botox uygulamalarinin faydal oldugu gdsterilmigtir. Botox uygulamalar agiri
koltukaltr terlemelerinde en fazla 6 ay ara ile yapiimalidir. Bu uygulamalarin agiri terleme
tedavisinde tekrar edilmesi gereklidir. Devamli &mur boyu tekrar ettirme ve maliyeti sebebi ile
bircok hasta tarafindan uygulanmasi gic hale gelmektedir. Asiri koltukalti terlemelerinde klipsli
ETS ile sempatektomi iglemi basari ile uygulanmaktadir. Klipsli ETS ile sempatektomi iglemi 30
dakika gibi kisa bir strede yapiimaktadir. islem sonrasi hastanin
yatagina gelmesi 1 saati bulmaktadir. Hasta anestezinin etkisini Gzerinden attiktan sonra
taburcu edilebilmektedir. Hastalarda klipsli ETS ile sempatektomi isleminden sonra ameliyatin
erken déneminde gdgus 6ninde veya sirtta batma tarzinda agrilan olmaktadir. Zaman zaman
bu agrilara nefes almada guclikte eslik etmektedir. Batin bu sikayetler klipsli ETS ile
sempatektomi igsleminden birkag saat sonra belirgin sekilde azalmaktadir. Bazi hastalarda
taburcu edildikten sonra birka¢ gin ile birka¢ hafta devam eden agrilar batma tarzinda
olmaktadir. Klipsli ETS ile yapilan sempatektomi sonrasinda olusan bu agrilar hastanin ne
hareketine ne de igsine engel olacak nitelikte degildir. Agiri koltukalti terlemesinde yapilan klipsli
ETS ile sempatektomi iglemi ile koltukalti terlemelerinde %70-80 arasinda azalma kalici olarak
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saglanmaktadir. Diger bdlgelerde gortlen asiri terlemelere oranla koltukalt asiri terlemesinin
Klipsli ETS ile yapilan sempatektomiye yanit orani biraz digsiktir. Bununda sebebi koltukaltinda
iki cesit ter bezlerinin bulunmasi ve koltukalt ter bezlerini ¢aligtiran sinirlerin birgok yerden
uyariimasi olarak goésterilmistir. Bazi koltukalti agiri terlemesi olan hastalara yapilan klipsli ETS
ile sempatektomi igslemi sonrasinda sag ve sol koltukaltinda farkli yanitlar alinabilmektedir. Bu
farkhliklar muhtemelen sempatik zincir aglarinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Klipsli
ETS ile sempatektomi islemi uygulanacak sadece asiri koltukalti terlemesi olan hastalara
6ncelikle botox uygulamasini yaptirmasini éneririz. Bunun sonucunda istenirse Klipsli ETS ile
sempatektomi iglemi uygulanir. Asir koltukalti terlemesi olanlarda yapilan klipsli ETS ile
sempatektomi iglemi cogu hastda %100 e yakin kurulukta saglamaktadir. Bu hastalarda da
refleks terleme bilinmesi gereken bir durumdur. Klipsli ETS ile sempatektomiden sonra
koltukaltinda yine istenmeyen miktarlarda terleme olursa destek terleme tedavisi verilmektedir.
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