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Doc.Dr.Serdar HAN

1- Asiri terleme nedir?

Asiri terleme gunlik yasami olumsuz dizeyde etkileyecek olan terlemelerdir. Hasta ve cevreleri
tarafindan géralebilen terlemelerdir.

2- Terleme ameliyati olur mu?

Evet olur. Asiri terleme de diger yéntemler zayif kalmaktadir. Zaten ¢cogu hastamiz bu
yontemleri deneyipte gelmiglerdir. Ameliyat asiri terleme tedavisi sirasinda en son ve kesin
¢6zUm olarak dusunilmesi gereken bir yéntemdir.

3- Ne zaman ameliyat onerilir?

Hastalarimiza ergenlik gagindan sonra sempatektomi iglemi énerilmektedir._ Genelde asiri
terlemeden sikayetci olunan yaglar 18-30 yas arasi aktif yasam dénemidir. lleri yaglarda
baslayan terlemelerde mutlaka baska hastaliklar arastiriimalidir. Daha kigtk ¢ocuklara ameliyat
Onerilmez.

4- Kimler ter ameliyati olamaz ?

AQir akciger ve kalp hastalari, psikiyatrik hastalar, terlemeye sebep oldugu tespit edilen
hastaliklari olanlar ( guatrin fazla ¢alismasi, timér , menapoz vb) akcigerden daha énce
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operasyon gegcirip akciger zarinda ciddi yapisiklik olanlar.

5- Ter ameliyati 6ncesi testler yapiliyor mu?

Evet bitln hastalarimiza rutin testler yapilmaktadir. Bu testler hem terlemeye sebeb olacak
hastaliklari bulmaya ydnelik hem de anestezi igin gerekli testlerdir. Bu testlerde bir anormallik
bulunursa dncelikle bunlar dizeltiimektedir.

6- Ter ameliyati nedir?

Bedenimizde ki terlem kontrolu sempatik sinirler tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle terleme
bdlgemize uyan yere ait oldugu bilinen sempatik sinirin blokaji ile yapilan bir ameliyatttir.
Sempatik sinir blokaji klipsle, yakarak(koterize) veya keserek yapilabilir.

7- Ter ameliyatini nerede olabilirim?

Gdgus cerrahi uzmani olan genel hastanelerin hepsinde bu ameliyat gerekli cihaz varsa
yapilabilmektedir.

8- Sempatektomi nedir?

Sempatik sinirin klipsle, koterize edilerek veya kesilerek yapilan iglemidir.

9- VATS nedir?

Sempatektomi islemini yapmamiz i¢in gerekli olan kapal ameliyat cihazinin ve yénteminin
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adidir. Ac¢ilimi videoyardimli akciger cerrahi iglemleridir.

10- Sempatektomi isleminin akcigere zarari var mi?

Hayir. Cerrahi islemin akciger ile alakasi yoktur. Akciger sondurilerek gogus duvarindaki
sempatik zincire ulagilir. Islem sonrasi akciger tekrar gisirilir.

11- Akcigeri s6ndiirmek nedir? tehlikeli midir?

Sempatektomi islemi igin akcigerin sbnmesi gerekiyor. GUnkd sempatik zincir akcigerin
arkasindadir. Akciger séndurme iglemi bir balonun igindeki havanin bosaltilmasi igslemi gibidir.
Bu anestezi tarafin yapilir ve oldukca kolaydir. Hastanin akcigerine zarar vermez. islem bittikten
sonra da akciger kolaylikla sigirilerek eski haline gelir.

12- Genel anestezi ile mi yapilir?

Evet genel anestezi hem hasta hem cerrah igin uygun bir ydntemdir. Zaten ¢ok kisa stren bir
ameliyattir. Bu nedenle ¢ok korkmaya gerek yoktur.

13- ETS nedir?

ETS endoskopik torakal sempatektomini kisaltilmig halidir. Yani kapali ameliyatla g6gis
boslugunda bulunan sempatik sinirin kesilmesi iglemidir.

14- Klipsli ETS nedir?
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Sempatektomi isleminin titanyum yapida olan kiiclk aletlerle yapilmasidir.

15- Klips zararli mi? yerinden oynar mi?

Hayir zararh degildir. Yaklasgik 50 yildan beri kalp cerrahi tarafindan kullaniimaktadir. X-ray
cihazlarinda sorun ¢ikartmaz. Klips tel zimba gibi sinirin Gzerine oturtuldugu i¢in yerinden
oynamasi mumkun degildir.

16. Ameliyatta iz kalir mi?

ki kiictik delikten yapilan ameliyattir. Boylari yaklasi 0.5 ila 1 cm arasindadir. Estetik dikislerle
kapatiimaktadir. Cogu hastamizda ¢ok az iz kalarak iyilesmektedir. Ama bazi hastalarda
kabarik iyilseme gorilebilir. Zaten bunu o hastalarimizda eski kesilerinden dolayi bilirler.

17- Hastanede ne kadar kaliniyor?

Cogu hastamizi ayni giin taburcu ediyoruz. Anesteziyi veya agriyi fazla hisseden bazi
hastalarimiz bir gece yatmaktadirlar.

18- Ameliyat sonrasi ne zaman isime dénebilirm?

Masa basi isi yapanlar 2 glinde , agir islerde calisanlar 1 haftada is bagi yapabilirler. Ayrica
hastalarimiza 2 ay spor yapmamalarini tavsiye ediyoruz.

19- Terlemem hemen kesiliyor mu?
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Ameliyattan ¢ikar ¢gikmaz terlemeniz gegmektedir. Bazi hastalarda terleme gectikten bir hafta
icinde tekrar bir veya iki kez terleme olmakta ama devam eden glnlerde tamamen ge¢gmektedir.

5/5



